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Niby mamy rédwnouprawnienie i wolno nam tyle samo, co mezczyznom.
Wolno — ale nie zawsze wypada... Tak myslimy, kiedy chcemy zaklac,
ale sie powstrzymujemy, albo meczymy sie na randce w szpilkach,
choc¢ najchetniej wtozytybysmy Converse'y. Czy naprawde
ciagle musimy cos udawac, zeby nie okazac sie mato kobiece?

TEKST ALDONA GALAS

Emilia ma figure Audrey Hepburn i oczy jak jelonek Bambi. Ale pra-
cuje w dziale obstugi informatycznej jednego z bankow, a to zajecie
dla ludzi o mocnych nerwach. Jej koledzy, kiedy nie wytrzymuijg na-
piecia, rzucajg ,miesem”. Gdy pierwszy raz to jej zdarzyto sie zaklgc...
—.Zrobito-sie-tak cicho, jakby do pokoju wpadta bomba z palgcym
sie lontem — $migje sie na samo wspomnienie Emilia. — Chtopcy
do konca dnia omijali mnie szerokim tukiem, a przeciez sami maja
na koncie nie gorsze ,wigzanki”.

Agnieszka po kilku nieudanych zwiazkach na razie nie szuka
mitosci. Zeby byto taniej, wynajmuje mieszkanie z kolega gejem.
Razem gotujg, ogladaja filmy, zwierzajg sie sobie z problemow
w pracy i wymieniajg plotki o celebrytach. — Jest super, ciesze sie,
ze w domu czeka na mnie ktos, kogo lubie — twierdzi Agnieszka.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy spotyka sie z zameznymi
i dzieciatymi kolezankami: — Zbywaja mnie albo nawet nie udaja,
ze stuchaja, kiedy opowiadam im o swoim zyciu. Ich problemy
z mezami i dzie¢mi zawsze sa wazniejsze. Mam wrazenie,
ze ja, wedtug nich, bawie sie w zycie, kiedy one zyjg naprawde
— skarzy sie dziewczyna.

Dlaczego s3 sytuacje, gdy wydaje sie, ze powinnysmy byc¢
Stereotypowymi” kobietami? Nie kla¢, mie¢ pouktadane zy-
cie uczuciowe? Przeciez popkultura tez mowi nam: badz soba
i nie przejmuj sie innymi. Bohaterki ,Lejdis” rzucajg miesem
na okragto, a coraz wiecej gwiazd przyznaje, ze nie majg zamiaru
goraczkowo szukac faceta (Taylor Swift) i nie marza o macierzyn-
stwie (Agnieszka Szulim). Nie mowigc juz o szczerosci w innych
sprawach: jesli stuchasz Rihanny, wiesz wszystko o jej upodoba-
niach seksualnych... Dlaczego wiec tobie nie wolno?

DAMA TRACI NAD SOBA PANOWANIE
To, na ile mozemy sobie pozwoli¢ w kontaktach z innymi ludzmi,
zalezy..od nas samych. — Jesli ktos ocenia samego siebie w opar-
ciu o sygnaty, jakie odbiera z zewnatrz, to pilnuje sie, zeby np. nie
kla¢, kiedy inni sobie tego nie zycza. Ale majac wewnetrzne prze-
konanie, ze jestesmy w porzadku tacy, jacy jestesmy, mozemy
takie reakcje otoczenia zlekcewazy¢ — twierdzi Monika Kotlarek,
psychoterapeutka i autorka bloga psycholog-pisze.pl. Rzecz jas-
na, duzo zalezy od tego, kto nas ocenia. Jesli tylko koledzy z pra-
cy, mozemy sie nie przejmowac. Gorzej, gdy z powodu np. nasze-
g0 ,soczystego” jezyka krzywo patrzy na nas szef. — Do niedaw-
na relacje miedzy przetozonym a pracownikami w firmach byty
mocno sformalizowane, teraz — jest moda na ,kumpelskie” sto-
sunki. Tu jednak trzeba wykazac sie wyczuciem: szef ma prawo
traktowac nas jak dobrych znajomych, ale to wcale nie oznacza,
ze tego samego oczekuje w zamian — uprzedza Monika Kotlarek.
Kobiety sa dodatkowo na cenzurowanym, bo — o ile dla nas sa-
mych jest to oczywiste, ze ksztatcimy sie i robimy kariere zawodo-
wa — dla wielu mezczyzn nadal jestesmy ,nowe” w niektorych za-
wodach, np. informatyka. Co zatem zrobic, jesli juz zdarzyta ci sie
w pracy — hmm... nieparlamentarna wypowiedz? Czy inne zacho-

wanie, ktore z perspektywy czasu uwazasz za zbyt swobodne?
Najlepiej — nic! — Dopoki reakcje ocenione przez naszych wspot-
pracownikow za niekulturalne czy wulgarne nie przytrafiajg nam
sie np. na spotkaniach z klientami czy w kontaktach z szefem, nie
musimy sie przejmowac! Kazdy w pracy moze od czasu do czasu
straci¢ kontrole nad swoim jezykiem czy zachowac sie bardziej
nerwowo, niz by chciat. Jest stres i takie sytuacje sie zdarzajg
— podsumowuije Monika Kotlarek.

POL-KOBIETA, CZYLI BEZ MEZA | DZIECI
Wiele z nas ma choc jedng przyjaciotke, dla ktorej najwazniejszym
celem byto wyjs¢ za maz i miec¢ dzieci. Dzis jest zong i mama.
| dobrze, bo o tym marzytal Gorzej, gdy patrzy wilkiem na wszyst-
kich, ktérym sie to nie udato, w ogole tego nie chcg albo jeszcze
o tym nie pomysleli. Czy w towarzystwie kolezanek, ktére rozpra-
wiajg o przygotowaniach do slubu albo rozmiarach spioszkow,
Jwypada” byc tg jedyna, ktorej te tematy nie dotycza? — Czasami
mysle, ze lepiej bytoby wymysli¢ sobie chtopaka, niz przyznawac
sie gtosno, ze narazie nie mam ochoty na zwigzek. — wzdycha
nasza bohaterka Agnieszka, jedyna singielka w swojej paczce.
— Moze w takiej sytuacji nalezy po prostu zmieni¢ znajomych?
— podpowiada Monika Kotlarek. — Ludzie, ktorych nazywamy
przyjaciotmi, powinni akceptowac nas takimi, jakimi jestesmy. Nie
musisz czuc sie winna, ze jeste$ sama, nie wysztas za maz czy nie
planujesz by¢ mama — bez wzgledu na to, czy tego chciatas, czy
tak ci sie utozyto w zyciu. Nie ma jednego stuprocentowo pewne-
g0 sposobu na szczescie. Dla jednych bedzie to maz i gromadka
rozkrzyczanych dzieciakdw, dla innych — regat ksigzek i dwa koty.
Prawdziwi przyjaciele nie powinni ocenia¢ twoich wyborow, jesli
nie szkodza one tobie samej ani waszym relacjom.

TWARDZIELKA W SZPILKACH
Z facetami tez ,nie ma lekko” Wielu z nich chciatoby by¢ bohate-
rami, na ktorych patrzytybysmy z podziwem. Tylko coraz trudniej
to zrobic¢ w czasach, gdy potrafimy same wymieni¢ koto w samo-
chodzie i przejs¢ nowego ,Wiedzmina”, nie szukajgc podpowie-
dzi na portalach dla graczy. Czy ideat kobiety to nadal krolewna,
ktora lezy i pachnie? Zapytatysmy u zrodta.. — Moja dziewczy-
na moze sama whija¢ gwozdzie i z wypiekami na twarzy ogla-
dac walki UFC, byleby przynajmniej od czasu do czasu wtozyta
sukienke i szpilki — smieje sie Zbyszek, prawnik. Jego ukochana
Cristina — Hiszpanka, ktora uczy w Polsce swojego jezyka (tak,
lubi majsterkowac i pasjonuje sie UFC), dodaje: — Nie wyobrazam
sobie, ze miatabym udawac przed facetem ofiare losu. Mezczyz-
ni, ktorzy tego oczekuja, chyba majg jakies kompleksy. Kobieta
mimoza moze i bywa atrakcyjna bohaterka ksiazek czy filmow,
ale czy w prawdziwym zyciu bytaby réwnie pociggajaca? We-
dtug Moniki Kotlarek — niekoniecznie: — Pytanie, co jest lepsze:
partnerka, na ktorg mozna liczy¢ w trudnych sytuacjach, bo takie
zdarzajg sie w kazdym zwiazku, czy taka, ktorg trzeba sie opieko-
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wac jak mata dziewczynka? Wspomniane przez Zbyszka szpilki
i sukienka — to juz osobna kwestia. Ty tez oczekujesz od swoje-
go ukochanego, zeby zgolit brode albo ja zapuscit, nosit garnitur
jak najczesciej albo w ogole wyrzucit go z szafy, uzywat marko-
wych perfum albo pachniat , twardzielem swiezo po ulicznej boj-
ce” W zwigzkach musimy szanowac to, co druga strona uwaza
za atrakcyjne, i przynajmniej troche sie do tego nagina¢ — oboje!

A jesli nie mozesz obejsc sie bez czegos, co twoj facet uwaza
za wyjatkowo mato kobiece? Swinskich dowcipdw albo przydep-
tanych balerinek, ktére pamietajg pierwszy rok studiow? | jedno,
idrugie na pewno nie przeszkadza twoim przyjaciotkom! Dlatego
wtdZ znoszone buty i przygotuj arsenat grubych zartéw na babski
wieczor na miescie...

GDY TO ONA STAWIA DRINKA

Pozostaje jeszcze jedna delikatna kwestia, rowniez damsko-
-meska. Widzisz w klubie albo na sitowni przystojniaka i.. no wia-
Snie. Podchodzisz? Zaczynasz rozmowe? Spogladasz na niego
znaczaco i wciskasz mu do reki karteczke z numerem telefonu?
— Najczesciej nie robie nic, bo nie wiem, jak facet zareaguje. Moze
jest zwolennikiem ,starej szkoty” i woli sam wyjs¢ z inicjatywg?
— pyta Magdalena, wilascicielka szkoty jazdy. Inaczej podcho-
dzi do tego Joanna, studentka: — Zagaduje go naja-

wiec czujesz sie nasitach, nie daj upatrzonej ,ofierze” opuscic
samotnie parkietu. A gdy nie masz smiatosci podejs¢ do mez-
czyzny, ktory wpadt ci w oko — sprobuj najpierw przez inter-
net. Wymieniajac wiadomosci na portalu randkowym, mozecie
czegos sie o sobie dowiedzie¢, by na pierwszym spotkaniu
w realu mie¢ wspolne tematy. Nie miej jednak poczucia, ze
czegos ci nie wolno, bo, jak podkresla szczesliwie zakochany
w Cristinie Zbyszek: — Gdyby ona nie postawita mi drinka, nigdy
nie odwazytbym sie do niej podejs¢. Faceci tez bywaja choro-
bliwie niesmiali...

STEREOTYP W SEUSZNEJ SPRAWIE
Kiedy wiec musimy byc stereotypowymi kobietami? Nie musimy.
Nigdy. Ale.. w wielu sytuacjiach mozemy wykorzystac¢ elementy
tego stereotypowego wizerunku dla wiasnych korzysci. — Choc
najwygodniej jest nam w dzinsach i bluzie, bardziej atrakcyjne
czujemy sie w spodnicy 1 wysokich obcasach. Nie bez powo-
du mowi sie, ze np. na rozmowe w sprawie pracy warto wtozyc
elegancka bielizne. Nikt jej nie zobaczy, ale nasza samoocena
pojdzie w gore! — ttumaczy Monika Kotlarek.
Zreszta, sg sytuacje, kiedy bedziesz stabg kobietka, bo.. tak
wyjdzie. Sama nie wniesiesz pralki po schodach. Zrobi to nato-
miast twoj facet. Nie dlatego, ze ty chcesz mu pokazac,

ki$ btahy temat. Najgorsze, co sie moze stac, to ze jaka jestes bezradna, a on skorzysta z okazji, by za-
nie bedzie zainteresowany. Jakos to przezyje! prezentowac ci swoje napiete muskuty w akdji.
R : FACECI
A co na to mezczyzni? Inicjatywa po stronie W tym wypadku zdecydowata za was natura...
kobiety wielu z nich nie przeszkadza, o ile CHCIELIBY BYC | takich sytuacji bedzie wiecej. Nie za-
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sama kobieta czuje sie swobodnie w tej / \  stanawiaj sie wiec nad tym, czy jesli cos
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sytuadji: — Kiedy podchodzi do mnie i widze, | | zrobisz albo jako$ sie zachowasz — inni
o ) ) o ALE CORAZ TRUDNIEJ | i ) .
7e jest spieta, rozmnowa nam sie raczej nie . | zobacza w tobie silng feministke czy
sklei. Moze chodzi o to, zeby dziewczyna TO ROBIC W CZASACH, | blondynke z tych starych, niesmiesznych
‘ i Y GDY POTRAFIMY SAME | yne z ty yen, y

traktowata takg rozmowe jako cos$, co ani
mnie, ani jej doniczego nie zobowigzu-
je. Mamy sie dobrze bawic¢ i niekoniecznie
po kwadransie pogawedki planowac slub
i dzieci — wyjasnia Jarek, ekonomista. Jesli
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NOWEGO ,WIEDZMINA” T ) B
uwazy i twoja site, inteligencje, wdziek i deli-
katnosc! A opinig catej reszty mozesz sie zwy-

dowcipow. Jesli po prostu bedziesz sobg
— kazdy, kto bedzie umiat to docenic¢, za-

czajnie nie przejmowac.... D



