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Znacie sie jak ,tyse konie”, wiec wspolne wakacje musza sie udac!
Niestety, z urlopu z przyjaciotmi czy nowym partnerem
czesto wracamy rozczarowane. Dlaczego czas relaksu, imprez
i totalnej beztroski bywa ciezka proba dla naszych przyjazni
i zwigzkdw? | co zrobic, zeby w pakiecie all inclusive
nie dostac ktétni z facetem i obrazonej przyjaciotki?

TEKST ALDONA GALAS

— Prawdziwych przyjaciot nie poznaje sie w biedzie, tylko na
wakacjach — tak uwaza Marysia. Kiedys na pytanie o najlepsza
przyjaciotke odpowiadata bez namystu: Ewelina. Byty nieroz-
taczne od podstawowki. Dopiero po wspolnym urlopie Marysia
zdecydowata o 4ochtodzeniu stosunkow”: — Ewelina byta w roz-
sypce po rozstaniu z facetem. Pomyslatam, ze zabiore ja na
wakacje do Hiszpanii. Bardzo sie ucieszyta, ale poprosita mnie,
zebym to ja ogarneta sprawy zwiazane z wyjazdem. Zgodzitam
sie, bo pomyslatam, ze moze nie ma do tego gtowy. Tak zaczat
sie prawdziwy koszmar...

Na miejscu okazato sie, ze Eweliny nic nie cieszy. Sama nie
proponowata zadnych rozrywek, pytana, na co ma ochote, wzru-
szata ramionami. Czy zwiedzaty zabytki Barcelony, czy ptywaty
w cieptym morzu, czy probowaty jakiegos regionalnego przy-
smaku, Ewelina byta nieobecna duchem. — Stawatam na gtowie,
zeby ja rozweselic albo czymkolwiek zainteresowac. W pewnym
momencie stwierdzitam, Ze to nie ma sensu. Zaczetam korzystac
z wakadiji, nie przejmuijgc sie tym, czy ona gdzies ze mnga pojdzie
czy nie, i czy bedzie jej sie tam podobato — opowiada Marysia.
Od czasu tamtych wakacji dalej utrzymuje kontakt z Eweling,
ale przyjazniag juz tej relacji nie nazywa. Dziwi ja tylko, ze nigdy
szczerze nie porozmawiaty o wydarzeniach w Hiszpanii...

Dlaczego urlop, na ktory czekamy caty rok, czasami zamie-
nia sie w koszmar, kiedy jedziemy z kims, kogo lubimy czy wrecz
kochamy? — Wspolne wakacje to sytuacja nieco ekstremalna.
W innych warunkach nie spedzamy przeciez 24 godzin na dobe
z przyjaciotka czy grupg znajomych z pracy. Nagle widzimy tego
kogos, jak na dtoni — ttumaczy Monika Kotlarek, psycholog pro-
wadzgca wtasng praktyke. Do tego dochodzi nasze oczekiwanie,
ze wakacje MUSZA by¢ udane. | jesli nasz partner, znajomy czy
inna bliska osoba robi cos, co powoduije, ze urlop przestaje nam
sie podobac albo podoba nam sie troche mniej.. nieszczescie
gotowe! Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozna tego unikngc.
Warunek jest jeden — i wcale nie taki tatwy do spetnienia: bez-
warunkowa szczeros¢ wobec siebie i innych.

PRZEKEUC BALON
Prawdopodobnie Marysia spodziewata sie, ze Ewelina, chocby
7z wdziecznosci za zorganizowanie wyjazdu, bedzie sie na nim
dobrze bawita. Ewelina z kolei mogta oczekiwac, ze Marysia
zdejmie jej z gtowy wszystkie zmartwienia, wiedzac, ze nadal jest
przygnebiona po rozstaniu z chtopakiem. Dlaczego o tym nie
porozmawiaty? Moze dziewczyny, ktore uwazaty sie za przyja-
ciotki, weale nie byty ze sobg az tak blisko? — Nie bytabym taka
radykalna. Moze dziewczyna, ktorg zostawit partner, sama spo-
dziewata sie, ze ten wyjazd jej pomoze? A na miejscu okazato
sie, ze jeszcze nie wyszta z tego etapu zatoby, na ktorym czto-
wiek ma poczucie pustki i chce po prostu, zeby go ktos przytulit

— ttumaczy Monika Kotlarek. — Czasami jest nam gtupio od-
mowic bliskiej osobie, kiedy proponuje nam co$ atrakcyjnego,
zwlaszcza, gdy przechodzimy trudny czas i wiemy, ze ten kto$
chce nas w ten sposdb pocieszy¢ czy rozweseli¢. Jesli jednak
czujesz, ze nie chcesz skorzysta¢ z takiej wakacyjnej ,super-
oferty”, powiedz wprost: ,Dziekuje, w innych warunkach chetnie
bym pojechata, ale teraz nie czuje sie na sitach”. A gdy juz jestes
na urlopie i nie jestes w stanie sie nim cieszy¢? Szczera rozmowa
o twoim stanie moze pomaoc i tobie, i pozostatym uczestnikom
wyjazdu. Oni bedg wiedzieli, ze nie sg niczemu winni, a tobie
zrobi sie |zej, bo nie bedziesz juz czuta sie w obowigzku robic¢
dobrg mine do ztej gry. .. moze zaczniesz choc troche cieszyc
sie wypoczynkiem.

Jesli natomiast to ty organizujesz wyjazd i masz poczucie,
ze twoi bliscy czy znajomi nie bawig sie najlepiej, sama zacznij
rozmowe na ten temat. Moze sie okazac, ze chodzi o jakas bta-
hostke, np. to, jak spedzacie wieczory. Postaw sprawe jasno, ale
zachowaj spokdj. Przeciez po tej rozmowie wszyscy majg sie le-
piej bawi¢ na urlopie, a nerwy, wzajemne pretensje i oskarzenia
raczej nie pomoga wam osiggnac tego celu.

,MOJ FACET TO LEN”

Do takiego wniosku doszta Anna, kiedy, po kilku miesigcach
udanego zwigzku, wybrata sie na wspolne wakacje z Jankiem.
Pierwszego dnia oboje chcieli odpocza¢ po podrézy, wiec spe-
dzili go na lezakach, kazde z wtasna sterta gazet. Okazato sie
jednak, ze, kiedy nastepnego ranka Anna ubrata gorskie buty
i spakowata plecak, zeby ruszy¢ naszlak, jej ukochany zapla-
nowat kolejng dobe laby nad hotelowym basenem. — Zrobi-
tam wielkie oczy, bo byto dla mnie oczywiste, ze skoro jedzie-
my w gory, to bedziemy po nich chodzi¢. Chciatam by¢ dobra,
wspierajgcg partnerka i zaproponowatam uktad: jeden dzien
lenistwa, drugi — wedrowek. Efekt byt taki, ze on z kwasng ming
wlokt sie za mng po szlaku, a ja umieratam z nudéw nad base-
nem — wspomina Anna.

Teraz Janka i jg czekajg kolejne wspolne wakacje. Do tej pory
nic nie zaplanowali. Wedtug Moniki Kotlarek, to btgd. Podejscie
.niech sie dzieje, co chce” sprawdza sie wtedy, kiedy jedziesz
naurlop z kims, kogo juz sprawdzitas w podobnej sytuadii:
— Z nowg 0sobg lepiej omowic, co bedziemy robic, jakie sg na-
sze oczekiwania, jak lubimy wypoczywac. Oczywiscie, z tym pla-
nowaniem tez nie nalezy przesadzac, zeby pozniej sie nie oka-
zalo, ze, zamiast wypoczywac, realizujemy jakis harmonogram
— radzi Monika Kotlarek. A gdy juz jestesmy razem na wakacjach
i okazuje sie, ze lubimy catkiem inaczej spedzac czas? Mozemy
postanowi¢, ze np. po wspolnym $niadaniu kazde z nas idzie
Jrobi¢ swoje”, po czym spotykamy sie po potudniu czy wieczo-
rem, opowiadamy sobie o tym, jak nam minat dzien, i moze
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wtedy robimy razem cos, co oboje lubimy. Wydaje ci sie to nie-
naturalne? — Z drugiej strony, w normalnych warunkach pary tez
nie spedzajg razem catego dnia. Lepiej, zeby kazde z nas wy-
poczywato tak, jak lubi najbardziej, niz zebysmy sie zmuszali
do trudnych kompromisow — ttumaczy nasza ekspertka.

TRUDNY TEMAT PIENIEDZY
Przed wspolnymi wakacjami nad Battykiem Maja i jej znajomi
o pienigdzach rozmawiali tylko raz. Kazdy powiedziat, ile bie-
rze. Roznice miedzy tymi kwotami byty na tyle mate, ze, jak im
sie wydawato, wszystko na wyjezdzie beda mogli robi¢ razem.
— Potem sie okazato, ze cze$¢ osob ktamata, bo nie chciata
przyznac, ze nie mogg wzigc tyle kasy, co pozostali — opowiada
Maja. Dziwnie sie czuta, kiedy z czescig ekipy wychodzita wie-
czorem do klubu albo na kolacje w restauraciji, a reszta wybierata
sie na spacer po falochronie i gofra. — Niby wszyscy caty czas
mowili, ze jest super, i wrocili z wyjazdu zadowoleni, ale przez
kilka miesiecy tamci trzymali nas na dystans, jakbysmy znali ja-
kas ich wstydliwa tajemnice — moéwi dziewczyna.

Finanse tojedna z pierwszych rzeczy, ktore warto omowic,
zwtaszcza gdy uczestnicy wyjazdu maja skrajnie rozne mozliwo-
sci czy oczekiwania. — Mozna zaproponowac, zebysmy stworzy-
li wspolny budzet, i z osobami, ktore chcg, zeby wszystkim sie
te wspolne wakacje podobaty, to sie powinno uda¢ — uwaza
Monika Kotlarek. Uwazaj na ludzi, ktorzy moga chcie¢ zabrac
cie na urlop tylko po to, zeby popisywac sie przed tobg swo-
imi mozliwosciami finansowymi. Po co ci takie towarzystwo?
Nie probuj tez oktamywac znajomych, z ktorymi wyjez-
dzasz, ze masz wiecej pieniedzy niz w rzeczywistosci.

— Warto sie zastanowic, co w takiej sytuacji bedzie
trudniejsze: przyznac sie na starcie, ile mozemy
wydac, czy przez caty wyjazd udawac, ze jest sie

WSPOLNY URLOP
TO SYTUACJA NIECO
EKSTREMALNA.
ZWYKLE NIE SPEDZAMY

24 GODZIN NA DOBE

Z PRZYJACIOLKA
CZY GRUPA

ZNAJOMYCH.

krezusem, gdy tak naprawde ma sie pusto w portfelu — mowi
psycholog. Jesli nie jestes w stanie dojs¢ do porozumienia
z innymi uczestnikami wyjazdu co do waszego budzetu, zadaj
sobie pytanie: czy w ogole warto w to wchodzi¢? Bo moze lepiej
znalez¢ inne towarzystwo, dla ktorego stan twoich finansow nie
bedzie problemem.

A JESLI BEDZIE PADALO?

Specjalisci od sztuki wypoczywania czesto radza: jesli chcesz
wroci¢ z urlopu zadowolona, nie jedz z jakimis szczegolny-
mi oczekiwaniami. Najlepsze podejscie to: ,Bede sie dobrze
bawic, cokolwiek sie stanie” — Moze sie okazac, ze plano-
walismy wakacje na plazy, a tu przez okragly tydzien pada
deszcz. Wtedy lepiej nie poddawac sie negatywnemu mysle-
niu ,a miato byc¢ tak pieknie”, tylko wymysli¢ cos$, co sprawi,
ze nawet w tych trudniejszych warunkach urlop bedzie udany.
Z takim podejsciem tatwiej nam tez bedzie znies¢ dziwactwa
czy denerwujace cechy naszych towarzyszy. Chca caty dzien
sie opalac, a ja mam ochote na spacer? To po prostu ide i nie
mam do nikogo pretensji — ttumaczy Monika Kotlarek. Na wa-
kacjach warto odpuscic i sobie, i innym. Pogoda ducha i go-
towos¢ do zmiany planéw (Dlaczego nie? Przeciez na urlopie
zaden ,punkt programu” nie jest obowigzkowy) na pewno
w tym pomoga; a jesli marzysz o czyms, czego inni nie chca,
zwyczajnie zrob to sama. Przeciez na meczu siatkowki plazo-
wej czy degustacji lokalnych win spotkasz inne osoby o po-
dobnych zainteresowaniach i z nimi tez mozesz ciekawie
spedzi¢ czas, a nawet nawigzac¢ trwalsze znajomosci.
A nawet jesli nikogo nie poznasz — pamietaj, ze
jest osoba, o ktorg powinnas na tych wakacjach
szczegolnie dbac i realizowac przede wszystkim
jej potrzeby.. Ty sama! D



